
Ein Rendezvous mit
Leben und Lachen
Die Roten Nasen feiern: Schon seit 25 Jahren
besuchen sie Patienten in der Steiermark.

in der Steiermark besucht. Be-
gonnen hat man mit Visiten auf
Kinderstationen. Seit zwanzig
Jahren werden auch ältere Pa-
tienten zum Lachen gebracht.
Heute ist man sich des Erfolgs
dieser Besuche sicher: „Das Le-
ben ist immer lebenswert und
muss gefeiert werden“, fasst
Monica Culen, Gründerin der
Roten Nasen, die Motivation
des Teams zusammen.
Genau davon bekommt man

einen Eindruck, wenn man die
Clowndoktoren auf ihrer Visite
begleitet. Clownin Elvira Tütü

Rote Luftballons strebten
gestern rund um das Geria-

trische Gesundheitszentrum
Graz in dieHöhe:DieRotenNa-
sen Steiermark luden ein, ihren
25. Geburtstag zu zelebrieren.
Gefeiert wurde mit der Präsen-
tation einer Sonderbriefmarke
sowie mit den Patienten auf der
Hospizstation.
Hinter den Clowns liegt eine

lange Erfolgsgeschichte. Seit
dem ersten Besuch 1994 im
LKH-Univ.-KlinikumGrazwur-
den imRahmenvon rund 10.000
Clownvisiten 550.000 Patienten
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kranken und sterbenden Men-
schen auch die eigene Psyche
gepflegt werden. Als schwierig
empfinden die Clowns ihren
Job aber nicht: „Es ist immer
leicht, denn jeder Tag bringt so
viel Freude und Energie“, er-
zählt Ute Sračnik, die seit 22
Jahren als Elvira Tütü mit roter
Nase im Einsatz ist. Diesen
Schwung will das Team für die
Zukunft mitnehmen: „Wir wer-
denauch indennächsten25 Jah-
ren unser Bestes geben“, ver-
spricht Monica Culen.

Teresa Guggenberger

Ausbildung. Diese beinhaltet
nicht nur künstlerische Aspek-
te, sondern auch das Erlernen
medizinischen Fachwissens.
Für die ausgebildeten Clowns
steht regelmäßig Training und
Supervision am Programm. So
soll im ständigen Umgang mit

Nasen kommen, dann ist das
wie ein Rendezvous mit dem
Leben.“
Damit jede Visite ein Gewinn

ist, bereiten sich die Clowns
bestens auf ihre Besuche vor.
Wer Clowndoktor werden will,
absolviert eine zweijährige

und ihre Kollegen stecken nicht
in starren Programmpunkten
fest, sondern scherzen, singen
und lachen mit den Patienten.
Da wundert es nicht, dass es
vonseiten der besuchten Pa-
tienten haufenweise Kompli-
mente hagelt: „Wenn die Roten

Die Roten
Nasen feierten
ihren 25.
Geburtstagmit
denMenschen,
die ihnen am
Herzen liegen:
mit ihren
Patienten
ROTE NASEN
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