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| Hiter und Warter
| der Blutmaschine

schaft ausgeht. So bleibt dem abend-
ldndischen Menschen bisher nur ei-
ne positive Kriegsfolge iibrig, in einer
vorlaufigen Bilanz: Das ist die Euro-
pdische Union, die seit 1957 den Frie-
den in Europa garantiert und trotz-
dem immer wieder angefeindet wird.
Aussagekriftig iibrigens, dass sie in
Morris Loblied auf den Krieg mit kei-
nem Wort erwéhnt wird.

Deshalb etwas europdische Ge-
schichte, liber 370 Jahre alt. Ein Mas-
sengrab aus dem DreiBigjahrigen
Krieg ist derzeit in der Sonderschau
~Krieg. Auf den Spuren einer Evolu-
tion“ im Wiener Naturhistorischen
Museum zu sehen. Es besteht aus 47
Skeletten, ein Relikt der Schlacht von
Liitzen siidwestlich von Leipzig,in der
30.000 Soldaten des schwedischen
und des kaiserlichen Heeres, befeh-
ligt von Konig Gustav II. Adolf und
Generalissimus Wallenstein, -gegen-
einander kdmpften. Am Abend des
16. November 1632 lagen iiber 6000
namenlose Tote auf dem Schlacht-
feld, ohne dass es einen eindeutigen
Sieger gegeben hitte. Laut Untersu-
chungen gehdrten die Gebeine im
Massengrab zu mangelernédhrten, an
verschiedenen Krankheiten, schlecht
verheilten Verletzungen und von
den Gewaltmédrschen abgeniitzten
Gelenken leidenden Mannern zwi-
schen 15 und 45 Jahren. ,Das waren
keine strahlenden Helden“, so Aus-
stellungsmacher Harald Meller, ,das
waren ausgezehrte und versehrte
Menschen, die in die Schlacht hum-
pelten.“ Oder wie Bertha von Suttner
vor dem Ersten Weltkrieg vor der Un-
vernunft des Krieges warnte: ,Kei-
nem verniinftigen Menschen wird es
einfallen, Tintenflecken mit Tinte, Ol-
flecken mit Ol wegwaschen zu wollen.
Nur Blut soll immer wieder mit Blut
abgewaschen werden.“

Die ewigen Muster

Einer der Toten der Schlacht von
Liitzen war der Heerfiihrer Gustav
Adolf. Sein Waffenrock gelangte da-
mals als Beutegut nach Wien. Nach
Ende des Ersten Weltkriegs wurde
der Rock von der jungen Republik Os-
terreich an Schweden zuriickgege-
ben. Als Dank fiir die schwedische
Lebensmittelhilfe. Denn die Lebens-
mittelversorgung brach mit Ende des
Krieges fast vollig zusammen. -

In vielen Teilen des Landes bil-
deten Bauern Schutzverbinde, um
sich der heimstromenden und dabei
pliindernden Soldaten zu erwehren.
Diese Verbénde bildeten den Kern
der spiteren Heimwehren, die in
der Geschichte der Ersten Republik
noch eine unselige Rolle spielen
sollten. Gleiches gilt fiir die Unmen-
gen an Waffen, die von den Soldaten
mit nach Hause genommen wurden.
So wie ihre Traumatisierungen. Das
zugehorige Gesetz der Folge ist grau-
sam einfach: Wer lange Kriegsjah-
re gedrillt wurde zu toten, wird nach
Kriegsende nichts dabei finden, die-
se Konditionierung an politischen
Gegnern auszuleben.

So wird im Ende des Krieges die
Saat fiir den néchsten gelegt. Ein Mus-
ter, das sich wiederholt bis heute. Was
ist also nach dem Krieg? Krieg. Es sei
denn, wie Camus gesagt hat, die Men-
schen bringen den Mut auf, Angst
vor dem Krieg zu haben. Nur wenige
waren bisher dazu Helden genug.
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NACHDENKEN UBER DEN KRIEG

Thukydides

Der ,Peloponnesische Krieg*
des athenischen Strategen be-
schreibt nicht nur Schlacht-
details, er stellt auch den
menschlichen Charakter dar
und die Mechanismen von
Macht und Machtpolitik.
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Plato

Der Philosophenkdénig lebte
in einer Zeit stédndiger Kriege.
Seine Schliisse daraus sind
diister. Nur fiir die Toten sei

* derKrieg zu Ende, meint er.
Entwirftim ,Staat“ die Krie-
gerkaste der ,Wachter”.
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I Von Wolfgang Machreich

dbe es Kriege, wenn alle Men-
- schen Clowns wiren? Die Fra-
ge kam mir auf der Fahrt von
Kiew Richtung Ostukraine in
den Sinn. Viele Schlaglocher,
viel Horizont und wenig Platz neben den mit
Hauptstadt-Einkéiufen bepackten Provinz-
Ukrainern. Wire ich im Marschrutka-Sam-
meltaxi sitzen geblieben, weiter nach Os-
ten gefahren, wire ich im Krieg gelandet.
Ich stieg auf halbem Weg in Pryluky aus,
so bin ich in den Nachkrieg gekommen. Am
Platz vor dem Stadttheater empfing mich die
auf einer Parkbank sitzende Bronzestatue
von Mykola Jakowtschenko, eine Art ukrai-
nischer Charlie Chaplin, Volksschauspieler
in Sowjet-Zeiten. Seine letzten Worte sollen
gewesen sein: ,Der Clown geht zur Mane-
ge.“ Ich ging ins Theater. Vorbei an Stuhlrei-
hen, aus denen schon Jakowtschenko ap-
plaudiert wurde, folgte ich Kinderstimmen,
kam in Proberdume und stolperte in ein Kud-
delmuddel aus in die Luft geworfenen Sei-
dentiichern, aus Ziehharmonika-Melodien,
Jongliertellern auf Stidben, Ukulele-Klan-
gen, Reifen, Bandern ... ,Ras, dwa, tri“, zéhl-
te eine Clownin den Takt: Eins, zwei, drei,
im Rhythmus bleiben, werfen, fangen, rauf,
runter, harmonisches Drehen, runde Bewe-
gungen; wenn was runterfiel, aufheben, wei-
terdrehen, schwingen, jonglieren... - bis der
Vorhang fiel. Verbeugung: Dutzende Kin-
der, vier Clowns; Applaus: viele Omas, kaum
Opas, einige Mamis, ein, zwei Viter.

Heimat fiir Flﬁchtiinge ‘

In Volksschauspieler Jakowtschenkos
Zeiten und bis 1991 war Pryluky ein Sitz der
sowjetischen Luftstreitkrifte und eine Basis
fiir kernwaffentragende Langstreckenbom-
ber. Heute ist die Stadt Hinterland und neue
Heimat fiir mehr als 1000 Kriegsfliichtlinge.
2014 hatten sich Teile der Gebiete Donezk
und Lubansk nach Russlands Annexion der
Krimvon der Ukraine losgesagt. Im anschlie-
Benden Krieg zwischen Regierungssoldaten
und prorussischen Separatisten starben bis
zu 50.000 Menschen. Ein Friedensplan fiir
die Ostukraine liegt seit drei Jahren auf Eis,
der Waffenstillstand existiert nur am Papier.
Insgesamt miissen 1,6 Millionen Binnenver-

triebene versorgt werden, beschreibt Rotes

Kreuz-Generaldirektorin Liliia Bilous (siehe
Interview) die groBte Herausforderung fiir

das Land und ihre Organisation. Die Leben-
sumsténde der Fliichtlinge seien meist sehr
prekdr, sagt Bilous, und nach einer anfing-
lichen Welle der Hilfsbereitschaft sind sie
zunehmend mit Vorurteilen und Diskrimi-
nierung konfrontiert.

Das macht Pryluky zu einem Zielgebiet
fiir das Kriseninterventionsprogramm
»Emergency Smile” der Rote Nasen Clown-
doctors International. Der Leitgedanke die-

99 Der Leitgedanke der Clown-Einsdtze ist, dass Hu-
mor in Kriegsgrdueln, Fliichtlingselend, korper-
lichen und seelischen Verwundungen neue Lebens-
freude zu Menschen in Not bringen kann. ¢

Schulein

Triimmern
Ein Helfer zeigt
die Zerstrungen

" des Krieges inei-

ner Schuleim Os-
tender Ukraine.
Hunderttausende
mussten fliehen.
Oben: Die Clowns
im Einsatz.
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ser Einsidtzen ist, dass Humor in Kriegs-
grdauel, Fliichtlingselend, Kkorperlichen
und seelischen Verwundungen sowie Hoff-
nungslosigkeit heilsam wirken und neue
Lebensfreude zu Menschen in grofiter Not
bringen kann. ,Menschen, die alles verlo-
ren haben, empfinden ein Lachen - nach der
Grundversorgung mit Essen, Decken, Zel-
ten, Medizin - als eines der groften Wunder
und Geschenke“, sagt der kiinstlerische Lei-
ter von Rote Nasen International, Giora See-

Was passiert mit Kindern, die Opfer von Krieg und Gewalt werden? In der
Ukraine versucht man, ihnen auf eigene Art das Lécheln wieder zu geben.

Clown-Nasen gegen

KRIEGSELEND

liger: ,Selbst die Tragddie braucht Luft. Kin-
der wollen lachen, {iber das Lachen kénnen
sie ihre Herzen wieder offnen.“

Die Schliissel zu den Kinderherzen im
Stadttheater von Pryluky waren an diesem
Tag die Clown-Kunst und die roten Nasen in
den Gesichtern von Marco, Mario, Jan und
der Clownin mit der Ziehharmonika Poli-
na. Sie kommt aus Deutschland, ihre Fami-
lie hat russische Wurzeln, die Clowns sind
aus Tschechien und Slowenien. Bunte Trup-
pe. Marcos Hauptberuf ist Clowndoctor in
einem Krankenhaus in Rijeka. ,Clowns ge-
héren ins Schlamassel“, definiert er seinen
Arbeitsplatz, ,,wir sind emotionale Wasch-
maschinen, wir waschen Frust, Trauer,
Hoffnungslosigkeit weg.“

Das war auch Marcos Rolle im Team. Seit
drei Wochen gondelten sie bereits zusam-
men durchs Land, um dunkle Stimmungen
hell zu waschen. Da konnte es schon passie-
ren, dass in der Friih bei der Fahrt ins néchs-
te Waisenhaus oder in die ndchste Schu-
le mit geistig beeintrdchtigten Kindern die
Stimmungsfarbe im Tout-Bus so gar nicht
nach roten Nasen ausschaute. Dann begann
Marco an seiner Ukulele zu zupfen, bis sich
die Saitenklinge zur Titanic-Filmmusik
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Carl von Clausewitz

Sein Hauptwerk ,,Vom Kriege*
behandelt Strategie, Taktik
und Philosophie. Es wird nicht
nur in Militdrakademien, son-
dern auch bei Marketing-und
Managementkursen als Lehr-
material verwendet.
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Christopher Clark

bridge beschreibt in ,Die

Schlafwandler“ eindrucks-
voll, wie Misstrauen, Uber-
heblichkeit und Fehlkalkiil

Der Professor fiir Neuere Eu-
ropdische Geschichte in Cam-

1914 zum Weltkrieg fiihrten.
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verwoben, und er und seine Kollegen iiber
den Untergangs-Hadern und sie vier mitten
drin Iaut lachen mussten. Der Bus mit su-
per motivierten und gut gelaunten Clowns
konnte auf den Parkplatz des niichsten
Smile-Einsatzortes einbiegen.

»Die Kinder fragten seit Wochen; Wann
kommen endlich die Clowns?*, erzihlte Ele-
na Okhrimenko, die Rotes Kreuz-Chefin von
Pryluky. Frau Okhrimenko wire die Idealbe-
setzung fiir die klassische Rolle der Kran-
kenschwester in Kriegsfilmen, die auch im
groBten Chaos nicht Mut, nicht Kraft, nicht
Eleganz verliert. Den Clowns streute sie nur
Rosen. Diese Art mit Humor gegen Hoff-
nungs- und Perspektivlosigkeit zu arbei-
ten, sei ein Energiepool fiir Kinder, Eltern,
sie und ihre Mitarbeiter. Der Alltag in der
Ukraine ist fiir die Eingesessenen schwierig
genug, sagte sie, fiir die Vertriebenen ist er
oft nicht zu bewéltigen: ,Bei uns fallen keine
Schiisse, aber es gibt viel negative Energie:
Die Menschen flohen vor dem Krieg, aber
der Krieg blieb wie ein Stempel auf ihnen
haften.” Die RK-Chefin erzihlte auch, dass
die Einheimischen keine Freude mit den
Fliichtlingen hétten und generell keine gro-
Ben Sympathien gegeniiber den Landsleu-
ten aus dem Osten pflegten. Okhrimenko:

* ,Die Ménner tragen die Aggressionen in die
Familien ... - alle brauchten Hilfe. ¥

Horizonterweiterung

Da seien Clown-Lehrstunden eine groBe
Horizonterweiterung. Und mit den Work-
shops fiir die Kinder, mit Handarbeit, Bas-
teln, Ausfliigen erreiche man zudem immer
mehr Eltern. Als positives Beispiel nann-
te Frau Okhrimenko den zehnjahrigen Wo-
wa. Vor vier Jahren floh er mit seiner allein-
erziehenden Mutter aus Donezk. Fiir beide
ein Schock. Die Mutter suchte Trost im Al-
kohol, der Sohn glaubte im aggressiven Ver-
halten Schutz zu finden. Bis im Vorjahr die
Clowns kamen. Die psychologische Betreu-
ung durch das Rote Kreuz ging nach der Ab-
reise der Roten Nasen weiter, und Wowa fand

zum Kindsein ohne Gewaltausbriiche zu-.

riick. Das bestirkte die Mutter, die Zukunft
auf ihren Sohn Wowa und nicht auf den fal-
schen Freund Wodka zu bauen. ,Die Situa-
tion der Familie drehte ins Positive®, sagte
die RK-Chefin, ,,und so wie Wowa und seiner
Mutter geht es vielen.“

Am Tag darauf, die Clowns tranken vor
der Probe noch einen Stehkaffee vor dem
Stadttheater, da steuerte genau besagter
Wowa mit seinem streng gescheitelten
Haarschopf, blond wie der ukrainische Wei-
zen, auf Clown Marco zu und sagte: ,Heu-
te mochte ich auch zaubern lernen!* Marco
hatte die Clown-Nase noch nicht aufgesetzt,
die Clown-Freude. iiber die Begeisterung
des Jurigen stand ihm aber ins Gesicht ge-
schrieben. Und es war gewiss eine optische
Téuschung, doch mir schien, als hitte ich
den auf der Parkbank sitzenden Mykola
Jakowtschenko zwinkern gesehen ...

Wieder im Marschrutka-Minibus am
Riickweg nach Kiew. Wieder viele Schlag-
Iocher, viel Horizont und wenig Platz ne-
ben den in die Hauptstadt pendelnden Pro-
vinz-Ukrainern, Da kam mir wieder die
Frage in den Sinn: Gébe es Kriege, wenn al-
le Menschen Clowns wiren? Nein. Davon
bin ich nach den Tagen mit Marco, Mario,
Jan und Polina in Pryluky iiberzeugt. Denn
Clowns nehmen sich und andere nicht so
ernst, dass Kriege ausbrechen; und Clowns
machen sich so gern iiber alles lustig, dass
Kriege sehr schnell wieder aus wiren. Zu
wenig ernst und zu lustig zum Kriegsfiihren
- schade, dass nicht alle Menschen zumin-
dest ein bisschen Clowns sein wollen.
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FOKUS B8

99 Die Schwiichsten leiden am
meisten unter den Folgen
des Krieges. Unsere Aufgabe
ist es, vor allem auf sie zu
schauen. (Liliia Bilous, RK) 66

Vermintes
Gebiet

Mitarbeiter des
Roten Kreuzes stel-
lenin der Ostukrai-
ne Warnhinweise
an StraBenziigen
auf, andenen
Sprengfallen ver-
mutet werden.

Der Konflikt in der
Ukraine hat je nach
Bericht 5000 bis
§0.000 Todesopfer
gefordert.
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Der Druck auf Land und Menschen ist enorm, schildert die Generaldirektorin des Rotes Kreuzes,
Liliia Bilous, die Auswirkungen des gefrorenen und vergessenen Krieges in der Ostukraine.

»Den Stress der Vertriebenen senken®

| Das Gesprach fiihrte
Wolfgang Machreich

: as Rote Kreuz ist die groBte Hilf-
sorganisation der Ukraine. Nach

dem Ersten Weltkrieg gegriin-
det, ist es 100 Jahre danach wieder mit
Kriegsleid und iiber 1,5 Millionen intern
Vertriebenen konfrontiert.-

DIE FURCHE: Frau Generaldirektorin Bi-
lous, wie hat der Krieg im Osten der
Ukraine die Arbeit des RK verdndert?
Liliia Bilous: Mit dem Krieg wurde alles
anders! Bis dahin waren unsere groBten
Herausforderungen Tschernobyl oder
die Uberschwemmungen in der West-
ukraine, und wir hatten natiirlich die tig-
lichen Noteinsétze zu managen. Mit dem
Krieg standen wir aber plétzlich vor der
Aufgabe, iiber eineinhalb Millionen in-
tern Vertriebene zu versorgen. Und wir
mussten lernen, wie wir mit einem gefro-
renen und vergessenen Konflikt umge-
hen, der nach wie vor fiirchterliche Fol-
gen zeitigt. Der Druck auf das Land und
die Menschen ist enorm.

DIE FURCHE: Was ist das Driingendste?
Bilous: Die Integration der intern Vertrie-
benen ist fiir uns die groBte Herausforde-
rung und gleichzeitig die wichtigste und
nachhaltigste MaBnahme. Die Ukraine
ist ein groBes Land, natiirlich gibt es da
Unterschiede in der Mentalitit zwischen
Menschen aus Donezk oder Luhansk und
anderen Teilen des Landes. Hinzu kommt
der enorme Druck auf die Gemeinden im
Schulwesen, in der Gesundheitsversor-
gung. Wohin mit den vielen neuen Schii-
lerinnen und Schiilern? Was tun, wenn
im Wartezimmer eines Arztes nicht mehr
20, sondern 50 Patienten auf eine Unter-
suchung warten?

DIE FURCHE: Wie unterstiitzen Sie die Inte-
gration derintern Vertriebenen?

Bilous: Wir geben Hilfe zur Selbst-

. eisten unter den Folgen des

hilfe, unter anderem durch kleine Kre-
dite, oft nicht mehr als 1000 Griwna,
umgerechnet 30 Euro, zur Anschaffung
eines Hiihner-Brutkastens zum Bei-
spiel - damit kénnen wir aber schon ei-
nen AnstoB zur Selbststéndigkeit geben.
Der Stress ist besonders bei den Alten,
bei den Kindern und bei den Menschen
mit besonderen Bediirfnis-
sen am groBten. Die Schwichs-
ten der Schwachen leiden am

Krieges. Unsere Aufgabe ist es
vor allem, auf diese Menschen
zu schauen.

DIE FURCHE: Sie haben von
einem gefrorenen Konflikt ge-
sprochen.

99 Mitdem Krieg in der Ostukraine standen wir
plétzlich vor der Aufgabe, iiber eineinhalb Milli-
onen intern Vertriebene zu versorgen. Der Druck

aufdas Land und die Menschen ist enorm. 66

Bilous: Es ist kein Krieg im urspriing-
lichen Sinn, es ist kein Biirgerkrieg im
urspriinglichen Sinn, es ist ein Hybrid-
krieg, eine Mischform. Das heiBt, wir
miissen mit unserer Hilfestellung eben-
falls flexibel sein und immer wieder
neue Aktivititen setzen, um positiv in
die Gesellschaft hinein zu wirken. Die
Erfahrungen unserer internationaler
Partner sind da sehr hilfreich, um von ih-
nen zu lernen und sie auf unsere Situati-
on zu adaptieren. In jedem Land gibt es
einen eigenen Kontext, eigene Heraus-
forderungen. Es ist ein learning by doing.
DIE FURCHE: Gehdrt zu dieser Flexibilitt
bei der Hilfe auch auf Clowns zu setzen?

Bilous: Ja, wir arbeiten mit Red Noses
seit Jahren zusammen, und wir haben

die besten Erfahrungen gemacht. Die :

Clowns iiben einen sehr guten Einfluss
auf unsere Klienten aus. Aufgrund der

Liliia
Bilous

Die Generaldirek-
torin des Roten
Kreuzes in der
Ukraine kiimmert
sich mitihrem
Teamvorallem um
die Versorgung
und den Schutz
von Zivilisten, die
Opfer der Kémpfe

" geworden sind.

positiven Resultate legen wir jetzt gene-
rell den Fokus auf psychosoziale Unter-
stiitzung. Von Red Noses haben wir ge-
lernt, wie wichtig Unterhaltung ist, wie
hilfreich es ist, eine heimelige, friedliche
und sichere Umgebung zu schaffen, wo
auch gelacht und damit der Stress abge-
baut wird. Das wirkt sich auch positiv auf
die Integration in der neuen Umgebung
aus. Wir fordern jetzt die psychosoziale
Unterstiitzung und bemiihen uns, sie in
unsere tédgliche Arbeit einzubauen.

DIE FURCHE: Was ist das Schwierige dabei?
Bilous: Aus den Zeiten der Sowjetunion
hat psychosoziale Unterstiitzung bei uns
einen schlechten Ruf. Viele Menschen

£ haben Angst vor psychischer Unterstiit-

zung, sehen darin die ersten Schritte
Richtung Klapsmiihle. Wir arbeiten da-
ran, diese Stereotype und Vorurteile ab-
zubauen. Denn es ist wichtig, positive
Emotionen zu wecken und den Stress-
level unserer Klienten zu senken.
DIEFURCHE: Was stresstdieintern Vertrie-
benen am meisten?

Bilous: Es mangelt ihnen an Geld, an
Riickzugsorten, an der vertrauten Um-
gebung, Freunden, Verwandten, und die
meisten haben mit ihrer Heimat auch die
Hoffnung verloren. Ihre Kinder hat der
Krieg aus einer normalen Kindheit ge-
stoBen. Sie haben das Lachen verlernt.
Die Clowns zeigen ihnen, wie sie wie-
der lachen lernen, gleichzeitig 6ffnet das
Lachen ihren Geist, ihr Gemiit, ihre Ge-
danken. Mir war das vorher selbst nicht
bewusst, was Lachen fiir eine Bereiche-
rung ist. Ich hétte niemals gedacht, dass
Lachen so wichtig ist. Der positive Ein-
fluss der Clowns auf die Kinder und ihre
Eltern ist riesig. Red Noses wecken posi-
tive Emotionen und danach ist der Ge-
miitszustand und der generelle Zugang
zum Leben anders, spiirbar besser. Die
Kraft des Lachens zu niitzen, ist ein un-
ersetzlicher Teil unserer psychosozialen
Arbeit gegen die Kriegs-Traumatisie-
rungen geworden.



