
      

 

 

 

ROTE NASEN | 1 

 

 

 

  



      

 

 

 

ROTE NASEN | 2 

 

 

ROTE NASEN Clowndoctors bringt  
kranken und humorbedürftigen Menschen  

  
 

 

Seit 1994 bringen ROTE NASEN Clowns ein Lachen dorthin, wo es vielleicht nicht vermutet,  

aber dringend gebraucht wird: Zu kleinen Patient*innen auf Stationen der Kinderchirurgie, der 

Kardiologie und auf Onkologie und auf Intensivstationen, zu Kindern und Jugendlichen in sonder- und 

heilpädagogischen Einrichtungen und auch zu Erwachsenen und Senior*innen in Krankenhäusern, 

Rehabilitationszentren und Pflegeeinrichtungen. 

 

 

 

ROTE NASEN Clowns:  

 
Eine fremde Umgebung, Angst vor einer Operation 

oder unangenehmen Untersuchungen, lange Tage im 

Krankenhaus: das verängstigt Kinder, aber auch viele 

Erwachsene. Genau da setzt die Arbeit von ROTE 

NASEN an, wenn sie kranke Kinder im Spital, 

Senior*innen in Pflegeeinrichtungen und Patient*innen 

jeden Alters in Rehabilitationskliniken besuchen. Die 

Kraft des Humors kann aber auch außerhalb der 

Spitäler viel bewirken: In sozialen Einrichtungen oder 

auch zuhause via Video-Call statten die Clowns gerne 

ALLEN einen Besuch ab, denen nach etwas fröhlicher 

Begegnung ist. 

 
Mit Lachen, Liedern, Zaubertricks und immer mit 

einfühlsamer Zuwendung bringen ROTE NASEN 

Clowns Momente des Glücks und neue Leichtigkeit.  

Sie sind keine Ärzt*innen, sondern speziell 

ausgebildete Künstler*innen. Sie improvisieren, 

anstatt zu operieren. Sie verschreiben keine 

Medikamente, ihre Medizin ist der Humor. Angst  

und Schmerzen sind dann oft schnell vergessen,  

und zurück bleiben strahlende Gesichter, 

wiedergewonnene Lebensfreude und eine fröhliche 

Atmosphäre.  
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ROTE NASEN 

 
ROTE NASEN Clowns sind überall, wo Menschen auch seelische Unterstützung brauchen,  

um wieder gesund zu werden und neue Lebensfreude zu finden. 

 

 

ROTE NASEN Clowns besuchen Menschen aller Altersstufen in unterschiedlichen Umfeldern: 

• Clownbesuche im Spital: Regelmäßige ROTE NASEN-Visiten bringen Lebensfreude und Humor  

zu Patient*innen. 

• Therapie-Begleitung in Reha-Zentren: Rehabilitationen verlangen von Patient*innen viel Geduld 

und Durchhaltevermögen. ROTE NASEN Clowns motivieren und freuen sich bei Erfolgen mit. 

• ROTE NASEN Einsätze in psychiatrischen Einrichtungen: Mit viel Feingefühl schaffen die Clowns 

eine Atmosphäre, in der Kinder und Erwachsene festgefahrenen und vorurteilsbehafteten 

Rollenbildern entkommen können. 

• Clowns unterwegs: Ob Heilstättenschule, Mutter-Kind-Haus oder Obdachloseneinrichtung,  

ROTE NASEN Clowns kommen punktuell in unterschiedliche Einrichtungen. 

• Emergency Smile: Geflüchtete Kinder dürfen endlich wieder Kind sein, geflüchteten 

Erwachsenen werden Momente des Durchatmens geschenkt.  

• Digitale Clownbesuche: Via Video-Call besuchen ROTE NASEN Clowns alle, die das Lachen  

auch in schwierigen Situationen nicht verlernen wollen. 

• Clownvisiten auf der Wachkomastation: Speziell geschulte Clowns statten Patient*innen auf 

 der Wachkomastation regelmäßig einen Besuch ab und arbeiten dabei eng mit dem 

Pflegepersonal zusammen. 

 

Einige Formate haben ROTE NASEN speziell auf die Bedürfnisse von Kindern hin entwickelt: 

• Clowns im Behandlungsalltag: ROTE NASEN Clowns begleiten Kinder zu Behandlungen und 

Therapien. 

• Clowntheater bei Kindern mit Behinderungen: In einem Musiktheater erzählen Clowns eine 

fantasievolle Geschichte, die Kinder mit mentaler und mehrfacher Behinderung in den 

Mittelpunkt stellt. 

• Zirkuswerkstatt mit Langzeitpatient*innen: Eine Show von und mit kleinen Patient*innen, bei 

der selbst Kinder, die im Krankenbett liegen müssen, mitmachen können. 

• Clownbesuche zuhause: ROTE NASEN Clowns kommen dahin, wo sie gebraucht werden – auch 

direkt nachhause. 

• ROTE NASEN Sommercircus: Kinder geflüchteter Familien und Kinder aus der Region erarbeiten 

eine Woche lang gemeinsam eine Show, die sie am Ende natürlich vorführen. 

 

Auch auf die Bedürfnisse von Senior*innen gehen ROTE NASEN Clowns gewohnt gefühlvoll ein: 

• Clowns im Pflegeheim: ROTE NASEN bringen Abwechslung in den Alltag und wecken bei  

den Bewohner*innen neue Lebensgeister. 

• Varieté - Theaterwerkstatt mit Senior*innen: An der Seite der Clowns studieren 

Bewohner*innen von Pflegehäusern atemberaubende Bühnennummern ein und werden so  

zu echten Stars. 

• Hospiz: ROTE NASEN Clowns lenken die Aufmerksamkeit auf den Moment und bringen Humor  

in eine schwierige Situation.  
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Unsere Jahresbilanz 

ROTE NASEN Clowndoctors wurde 1994 in Österreich gegründet – 2023 hatten 88 ROTE NASEN Clowns 

in Wien, Niederösterreich, dem Burgenland, Kärnten, Salzburg, der Steiermark und Tirol bei 4.492 

Clowneinsätzen mehr als 264.448 einfühlsame Begegnungen mit humorbedürftigen Kindern, 

Jugendlichen, Erwachsenen und Senior*innen sowie Begleitpersonen und dem Personal. 

 

  

264.448 
Begegnungen

242 
besuchte  

medizinische und 

soziale Einrichtungen

4.492 
absolvierte 

Clowneinsätze

88 
professionell 

ausgebildete ROTE NASEN 

Clowns in Begegnung 

29 
Jahre Erfahrung
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 ROTE NASEN sind?* 

 

 
Wien 

AUVA Rehabilitationszentrum Meidling 

Klinik Donaustadt 

Klinik Floridsdorf 

Klinik Hietzing 

Klinik Ottakring 

Klinik Penzing 

Krankenhaus Göttlicher Heiland 

Maimonides-Zentrum GmbH 

Orthopädisches Spital Speising 

Pflege Baumgarten 

Pflege Innerfavoriten 

Pflege Leopoldstadt 

Pflege Liesing 

Pflege Meidling 

Pflege Simmering 

St. Josef Krankenhaus 

Universitätsklinikum AKH Wien 

 

 

Niederösterreich 

Landesklinikum Baden-Mödling 

Landesklinikum Mistelbach-Gänserndorf 

Landesklinikum Tulln 

Landesklinikum Wiener Neustadt 

Universitätsklinikum Krems 

Pflege- und Betreuungszentrum St. Pölten 

Kokon Reha Bad Erlach 

 

Burgenland 

Krankenhaus der Barmherzigen Brüder 

Eisenstadt 

Pflegeheim Neudörfl - St. Nikolaus 

 

 

 

 

 

Steiermark 

LKH-Univ. Klinikum Graz 

LKH Leoben 

Haus der Barmherzigkeit Seniorenwohnheim Graz 

Klinik Judendorf-Straßengel 

LKH Feldbach-Fürstenfeld 

Geriatrische Gesundheitszentren der  

Stadt Graz (Klinik und Hospiz)  

Pflegewohnheim Aigner-Rollett am Rosenhain 

Pflegewohnheim Erika Horn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Burgenland 

Krankenhaus Oberwart 

Sterntalerhof 

 
* Stand 2023 
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Kärnten 

Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 

LKH Villach 

Caritas Haus Elisabeth, St. Andrä 

Caritas Haus Franziskus, Klagenfurt 

Caritas Haus Martha, Klagenfurt  

Diakonie Österreich, Haus Elvine, Treffen 

MaVida Residence Julienhöhe 

MaVida Dementia Park, Velden 

 
Osttirol 

Bezirkskrankenhaus Lienz 

Wohn- u. Pflegeheime Osttirol, Nußdorf-Debant  

 

Steiermark  

Optimamed Rehabilitationszentrum für Kinder 

und Jugendliche Wildbad 

 

 

 

 

Bezirkskrankenhaus Kufstein 

Bezirkskrankenhaus St. Johann in Tirol 

Krankenhaus St. Vinzenz 

Landeskrankenhaus (Univ.-Kliniken) Innsbruck 

Landeskrankenhaus Hall 

 

LKH Hochzirl 

Optimamed Rehabilitatioszentrum Wiesing 

GmbH 

Rehabilitationszentrum Häring 

Seniorenheim Steinach am Brenner 

 

 

 
Uniklinikum Salzburg - Christian-Doppler-Klinik 

Salzburg 

Uniklinikum Salzburg - Landesklinik St. Veit 

Uniklinikum Salzburg - Landeskrankenhau 

Kardinal Schwarzenberg Klinikum Schwarzach 

SeneCura Sozialzentrum Altenmarkt 

SeneCura Sozialzentrum Hüttau 
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ROTE NASEN Clowns – 
 

ROTE NASEN Clowns sind speziell geschulte Künstler*innen aus dem Bereich der darstellenden Kunst 

(Schauspiel, Kindertheater, Kabarett, Musik, Zauberei, Pantomime, Akrobatik, Jonglage, etc.). 

 
Voraussetzung, um ROTE NASEN Clown zu werden, 

ist eine entsprechende Ausbildung aus dem Bereich 

der darstellenden Kunst sowie Spielerfahrung. Im 

Rahmen eines Audition-Workshops bekommen die 

Bewerber*innen die Gelegenheit, ihre Eignung für 

die Gesundheitsclownerie unter Beweis zu stellen. 

 

Der Audition-Prozess wird von den künstlerischen 

Leitungen (regional, national und international) 

geleitet und entschieden. Ein Einsteigen in das ROTE 

NASEN Clownteam erfolgt immer nur bei Bedarf und 

nach bestandener Audition. Das anschließende 

mehrjährige Ausbildungsprogramm – RED NOSES 

INTERNATIONAL CURRICULUM – das im Rahmen der 

Anstellung absolviert wird, umfasst 560 Stunden.  

 

Neben einem intensiven künstlerischen Schwerpunkt 

wird bei den Clownkünstler*innen das notwendige 

Verständnis dafür generiert, um in den diversen 

Gesundheitseinrichtungen als verlässliche 

Partner*innen agieren zu können. Ein Grundwissen 

über den Zustand/die Krankheit der Patient*innen ist 

wichtig, um in Kontakt treten zu können. Aus diesem 

Grund sind Lerninhalte aus den Bereichen Medizin, 

Psychologie, Soziologie und Kommunikation Teil des 

Curriculums. 

 

Clowns arbeiten meist im Duo. Die verschiedenen Spielstrukturen, die entwickelte Clownfigur und das 

individuelle Repertoire an Tools und Tricks (z.B. Musik, Zauberei, Handpuppenspiel) kommt bei 

Clownvisiten zur Geltung. Die Arbeitsweise wird während der Ausbildung erlernt und begleitet.  

 

Folgende Aspekte werden dabei behandelt: Wie agiert der Gesundheits-Clown im Krankenzimmer, am 

Krankenbett oder im Therapie-Raum? Worauf ist zu achten? Was ist zu vermeiden? Wo liegen die 

Besonderheiten in der Begegnung mit Kindern, Senior*innen oder Erwachsenen? 

Neben künstlerischer Weiterbildung erhalten ROTE NASEN Clowns laufend Coaching und Supervision. 

Finanzierung 

Die Finanzierung der Clownbesuche wird zum Großteil aus privaten 

Spenden und Sponsorenkooperationen gewährleistet. 

Jede Unterstützung, jeder Beitrag ermöglicht es, auch weiterhin 

Lebensfreude zu kranken Menschen ins Spital, in Pflegeeinrichtungen und 

überall dorthin zu bringen, wo sie gebraucht wird. 
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30 Jahre ROTE NASEN – ein der Lebensfreude  
Seit drei Jahrzehnten sind ROTE NASEN Clowns schon im Einsatz, um Lachen und Lebensfreude zu 

kranken und leidenden Menschen zu bringen. Die ROTE NASEN-Idee hat sich bewährt und bewiesen: 

Gesundheitsclownerie wirkt und ist mittlerweile ein unverzichtbarer Bestandteil des 

Gesundheitswesens. Kein Wunder also, dass sich die Idee über die Grenzen Österreichs hinaus in 10 

weitere Länder verbreitet hat. 
 

Österreichische Wurzeln,  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTE NASEN Clowndoctors ist international aktiv. Von Österreich aus wurden weitere ROTE NASEN 

Organisationen in Deutschland, Ungarn, Slowenien, der Tschechischen Republik, der Slowakei, 

Kroatien, Polen, Litauen, Palästina und Jordanien erfolgreich aufgebaut.  

 
Die ROTE NASEN Gruppe ist damit operativ die weltweit größte Vereinigung von 

Spitalclownorganisationen.  
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der ROTE NASEN Clowndoctors 

 
Das österreichische Spendengütesiegel bestätigt, dass ROTE NASEN 

Clowndoctors die Spenden und regelmäßigen Unterstützungen der 

Clownpartner*innen korrekt und verantwortungsvoll einsetzt. 

 

 

 

 

  

ROTE NASEN Clowndoctors 

Wattgasse 48, A - 1170 Wien 

T: +43 660 44 44 183 

E: monika.fenz@rotenasen.at 

 

 

ROTE NASEN Clowndoctors 

Wattgasse 48, A - 1170 Wien 

T: +43 660 103 75 26 

E: christine.rodinger@rotenasen.at 

 

 

ROTE NASEN Clowndoctors 

Wattgasse 48, A - 1170 Wien 

T: +43 660 887 38 89 

E: tabea.ergott@rotenasen.at 
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