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»Es gibt diesen einen Moment, wenn ich
mein Kostiim anhabe und aus der Garderobe
gehe, dann schalte ich meinen Clown ein,
beschreibt Matthias Ohner alias Ewald, wie

er seinen Einsatz im Spital beginnt. Vor der
Visite treffen sich die Clowns, die immer im
Duo unterwegs sind, zu einer detaillierten
Ubergabe mit den Stationsleiterinnen.

Sie erfahren Wichtiges zum Befinden und
Krankheitsverlauf der kleinen Patientlnnen.

»Danach tberlegen wir uns, wie wir auf

jedes Kind am besten eingehen kdnnen.

Nach unserem Besuch soll die Energie im
Krankenzimmer eine bessere sein. Das gelingt
vor allem, wenn die Kinder etwas erleben,
womit sie nicht gerechnet haben.”

99 Als Mediziner gehe ich davon aus, dass eine )
entspannte Umelt den Heilungsprozess unt_erstutz't
Die Besuche der ROTE NASEN Clowns bewirken eine
entspannte Atmosphdre, die Begegnung m.it den Clowns
lockert aut und nimmt die Anspannung. Die Grund-
stimmung im Krankenhaus wird sohlbar besser. 66

. . " h
i f. Primarius Dr. Wilhelm K.aulfers;. B
\lljo?slt‘gndpgg Abteilung far Kinder- und Jugendheilkunde Klinikum Klagenfurt.

21 Spitéler
77 Stationen
20 Ambulanzen
1.889 Visiten
88.279 Patientlnnen

¥

Wie etwa Antonia, die am Herzen
operiert werden musste und sich
einen Tag davor einen Besuch von
Ewald und Clownkollegen Kolia wiinschte.
»Wir haben gleich gemerkt, da sitzt ein
,Rockstar* vor uns im Bett, so cool war
Antonias T- Shirt mit Gitarre. Aber
gemeinsam haben wir festgestellt, dass
noch etwas fehlt, zum Beispiel Schmuck
und Tattoo.“ Zum Gliick kann Kolia aus
Schaumstoffnasen Ohrringe zaubern und
Ewald hatte im Handumdrehen ein Anker-

Tattoo mit wasserldslicher Farbe kreiert. "‘J'M .
»und jetzt nicht mehr waschen und umziehen, AN
dann rockst du morgen den Operationssaal®, \
lautete der Tipp der clownesken Modeexperten, }
der Antonia sichtlich zum Lachen brachte. e Vi



99 1ch bin ein personlicher Fan der Idee und der Personlichkeiten,

ie bei i y dankbar £0r ihre
die bei ROTE NASEN wirken und ubequ.Js
Besuche in den Geriatrischen Gesundheitszentren der ?tadt Gr'gz.
Sie zeigen, dass es Heiterkeit und Frohlichkeit auch bei Krankheit

und bei chronischen Erkrankungen geben Kann. 6
Hon. Prof. (FH) Dipl.-HTL-Ing. Mag. Dr. Gerd Hartinger MPH,

CEO/Geschiftsfuhrer der Geriatrischen Gesundheitszentren der Stadt Graz

18 Einrichtungen

59 Stationen

#® 782 Visiten ®
45.569 Bewohnerlnnen

danach, nehmen Requisiten ‘
mit und studieren Lieder ein. So
entstehen wunderbare Situationen,
Uber die wir alle lachen kénnen.*

»Die meisten Bewohnerlnnen, die wir
besuchen, kennen wir schon lange. Wir
kommen {iber viele Jahre regelmaRig

zu ihnen und haben eine gemeinsame
Geschichte und oft sehr gute Beziehungen

aufgebaut”, erzéhlt Martina Haslhofer, Ein Ziel der Clowns ist es, bei den

was die Clownbesuche bei dlteren
Menschen so einzigartig macht.

Sie leitet das ROTE NASEN

Seniorinnen ein Gefiihl der Leichtigkeit und
Lebensfreude zu hinterlassen. ,Dazu miissen
wir erst Vertrauen zu den Bewohnerlnnen
aufbauen. Dann ist vieles moglich, und wir

Seniorenprogramm und ist selbst als \ kénnen gemeinsam fantasievolle Reisen
Clownin Rosa seit tiber 15 Jahren in N unternehmen, die nicht durch das Alter oder
geriatrischen Einrichtungen im Einsatz. Fur korperliche Beschwerden eingeschrankt =
ihre ,besonderen Freunde®, wie Rosa die sind.“ Erinnerungen werden geweckt und (/{ /ﬁ“‘
! 0 -
=

.

Seniorlnnen liebevoll nennt, tiberlegt sie die Seniorlnnen erzdhlen den Clowns ]
sich gemeinsam mit ihrem Clownpartner von ,guten alten Zeiten“ - und nicht
ein Thema. ,Ob es der Friihling ist oder die selten wagen sie auch mal ein Ténzchen
Liebe, wir gestalten unsere Kostiime passend mit ihren ROTE NASEN Freunden.
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lassen sie ihre Krankheit vergessen. 66

Norbert Eisenbock, Physiotherapeut Rehabilitationszentrum Ederhof

ROTE NASEN

ehab|||tat|onsprogramm

»lch freue mich immer, wenn ich am
Mittwoch ins Haus gehe®, beginnt Jutta
Pichler die Erzahlung tiber ihre Einsdtze im
AUVA Rehabilitationszentrum Meidling in
Wien. Als Frl. Dr. Zitronella besucht sie dort
bereits seit 10 Jahren Erwachsene, die durch
eine Krankheit oder einen Unfall aus ihrem
bisherigen Leben gerissen wurden. ,Diese
Menschen missen mit schweren korperlichen
und/oder kognitiven Beeintrachtigungen
zurechtkommen und sich auf ganz neue
Lebensumstdnde einstellen. Wir begleiten

sie oft {iber Monate und stellen ihre
Starken in den Mittelpunkt.” p !_

Anstrengende Therapien stehen an der

Tagesordnung und oft schwinden Energie N

und Motivation.

99 Die Patientinnen freven sich Uber den Besuch der R'OTEN .NASEN ur?d vge(:dend
von thnen fur die Therapie motiviert. Die Clowns akzeptieren sie so Wie sie sind un

4 Spitéler
12 Stationen

# 190 Visiten
¥ FEERAYTLIN BRI REIES .
ST IR TRRIRERERIA i 10115 Patientinnen

® 5
5

»Mir ist es wichtig, den Patientlnnen
zu vermitteln, dass alle ihre Emotionen
okay sind. Auch Frl. Dr. Zitronella ist -
passend zu ihrem Namen - 6fter mal
sauer®, erkldrt die Clownin, wie sie mit
feinfuihligem Humor auf die Menschen in
der Reha zugeht. In einem Biografieblatt
werden alle Erlebnisse mit den Patientinnen .
protokolliert. Oft nehmen die Clowns aktiv
an den Therapiestunden teil und zeigen ,,dass
ein Lacheln tberall Platz hat und Scheitern
dazu gehort, damit es wieder aufwérts gehen
kann.“ Auch Clowns auf einem Stepper sind
dann nichts Ungewdhnliches. ,,So sehr wir \
uns abgestrampelt haben, einholen konnten ‘\
wir den jungen Mann nicht mehr. Gemeinsam )

\
haben wir gefeiert, wie viele Kilometer er \
laufend schafft.



99 Noch Wochen nach dem Varieté erzdhlten
unsere BewohnerInnen voller Stolz und mit einem
glucKlichen Lacheln im Gesicht von ihrem
aufregenden Buhnenauftritt. Sie hdtt.en mcht'
gedacht, dass sie derartige Fahigkeiten besitzen
und diese mit so viel Spak und Begeisterung
einem grofen Publikum présentieren kénnen. (1

DGKS Ingrid Zadak, zertifizierter Coach fur Geriatrische Animation
nach Luksch”, Pﬂegewohnhaus Innerfavoriten
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'ROTE NASEN

Circus Patientus

LR

| LTI ) 28 Zirkustage WAL
98 Kinder
® 30 Varietétage ®

Kleine Langzeitpatientinnen und Die langjdhrige ROTE NASEN 80 Bewohner-
pflegebeddirftige Seniorinnen, die zu Clownin leitet das Projekt Innen
Buhnenstars werden: Der Circus Patientus seit 2011. Im Jahr 2015 kam das
und das Varieté von ROTE NASEN machen Varieté dazu. Dabei entwickeln die
es moglich. Clowns mit betagten Menschen individuelle

Buhnennummern, die an ihre korperliche
Beim Circus Patientus studieren zwei Clowns und kognitive Verfassung angepasst sind.
mit Kindern in orthopddischen, onkologischen »Beim Varieté erleben die Altesten unserer
oder psychiatrischen Abteilungen in einer Gesellschaft Abwechslung, Freude und
Woche eine Zirkusshow ein. ,Kinder, die personlichen Erfolg. Mit Hilfe der Clowns
sich in schwierigen Situationen befinden, werden die Seniorlnnen wieder in ein
erlernen besondere Kunststiicke und aktives Miteinander geholt.”
erleben dadurch eine Starkung ihres
Selbstbewusstseins. AuBerdem werden Und am Ende gibt es bei beiden Projekten

sie durch die verschiedenen Disziplinen des Og den Tag des Auftritts: Sowohl Jung als auch
Zirkus automatisch korperlich und geistig Alt stehen mit den ROTE NASEN Clowns
gefordert. Da hiipft die Seele einfach mit, 4 auf der Blihne und genielRen miteinander
erkldrt Eva Zehetner die Wirkung des /% SpaR, ihre gelungene Vorfiihrung

Circus Patientus. g . ‘\\ und viel Applaus, der nur ihnen gebiihrt!

-
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99 Was das Karawanen Orchester geboten
hat, war unerwartet. Unerwartet schén und
witzig. Unerwartet direkt, kinstlerisch und
musikalisch. Eine willkommene Abwechslung.
Etwas, das sehr berthrt und noch lange
nachschwingt. Danke! Danke! Danke! 6

Thomas Kainer, Aligemeine Sonderschule Baden

110 Vorstellungen

1.500 Kinder &
Jugendliche

ROTE NASEN
Karawanen Orches

BERT PURE
)

¥l

Mit dem Karawanen Orchester besuchen drei Orchester, mit dem sie als Clownin Herta
ROTE NASEN Clowns mental oder mehrfach in Tirol unterwegs ist.
behinderte Kinder und Jugendliche. Fir die
Auftritte in sonder- und heilpddagogischen Der Name ist Programm: Mit einem
Einrichtungen wurde ein spezielles Koffer, bunten Stoffen und einem Lied ziehen
Musiktheater entwickelt. die Clowns wie eine Karawane ein und
mochten mit den Kindern Musik machen.
»Das Stiick ist an die Bediirfnisse der Doch die Instrumente sind im verschlossenen KR
Kinder angepasst. Mit Liedern und einer Koffer. Deshalb bekommt jedes Kind einen
fantasievollen Geschichte, in die jedes Kind groRen Schlussel und kann mithelfen,
eingebunden wird, gelingt es, Kontakt mit diesen zu 6ffnen. ,Die Vorstellungen sind
dem Publikum aufzubauen. Oft nicht verbal, besonders, da die Kinder sehr besonders sind.
sondern Uber Gerdusche, Téne, Angebote Sie reagieren ohne groRe gesellschaftliche
fur alle Sinne. Dadurch féllt es den Kindern Schranken auf uns, sehr unmittelbar und
leichter, ihre Emotionen auszudriicken und unkonventionell. Wir gehen sensibel auf
es entstehen sehr innige Momente - eine ihre Bedrfnisse ein und dadurch ergibt sich
Verbindung der Herzen*, beschreibt Tanja eine schone, offene Stimmung, die wir auch
Rainalter das ROTE NASEN Karawanen hinterlassen wollen, wenn wir weiterziehen.”




99 Bei den Besuchen in
der SeniorInnenresidenz
Robert Stolz lassen ROTE
NASEN Clowndoctors
uns bis iber beide Ohren
strahlen und zaubern ein
Lacheln in die Gesichter
der BewohnerInnen. 66
Kerstin Pirstinger BA MA,

Heimleiterin — Seniorlnnenresidenz
Robert Stolz

»Diese Einsdtze sind fiir mich eine
wunderbare Moglichkeit, punktuell vielen
unterschiedlichen Menschen zu begegnen,
sie zu beriihren und im besten Falle ihr
Herz ein Stiick weit zu 6ffnen”, so Julia
Stampfer alias Amalia Uber die

ROTE NASEN Clownambulanzen. Ziel
dabei ist es, Lebensfreude tberall dorthin
zu bringen, wo sie gebraucht wird.
Osterreichweit besuchen ROTE NASEN
zum Beispiel Mutter-Kind-Hauser,

Obdachlosenheime, Hospizstationen oder -+l

geriatrische Einrichtungen zusétzlich zu
den regelmdligen Programmen.

,Wir sind ein auergewohnlicher Besuch, der
bunt, lustig, musikalisch, akrobatisch, laut,
leise, mitfiihlend oder einfach nur da ist*,

T 1L L L) L1 1) 401

103 Visiten

5.003 Patientinnen &
Bewohnerinnen |

“If.'!iilni!lll—il!lrlni!mlt.n;ﬂ

erklart die Clownin die Vielfalt
der Clownambulanzen. ,Wichtig SO
dabei ist es, immer authentisch und

mit liebevollem Interesse auf sie zuzugehen.
Dann ist es auch mdglich, schon bei einem
einmaligen Besuch etwas zu bewirken.”
Das kénnen ganz kleine Reaktionen sein
wie ein Zwinkern, ein Strahlen, eine A
Berlihrung, die aber oft GroRes bedeuten. -

»Wie etwa unldngst bei einer Dame auf
einer Demenzstation, die gar nicht auf
ihre Umwelt reagierte. Nachdem ich ihr
eine Weile gegeniiber sal und ein kleines - i
Fingerspiel machte, legte sie ihre Stirn N,
dann plétzlich an meine und lachelte mich s %
an. Das war sehr beriihrend, auch fiir das N
Pflegepersonal und die Angehérigen.” J

-

=
-
-
-
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99 Es ist wissenschattlich erwiesen, ddss positve
Gefihle die Lernfahigkeit, die Stressreguliergng sohie die
Bewdltigung traumatischer Erfahrungen positiv beeinflussen.
ROTE NASEN verfigen Uber eine vielversprechende,

leicht in verschiedenste Kontexte integrierbq.re und s'ehr
wirksame Methode der psychosozidlen Erstintervention

i Bereich der AsylwerberInnen - und werden von uns

daher wéirmstens empfohlen. 66

a.0. Univ. Prof Dr. Barbara Juen, fachliche Leiterin psychosoziale Dienste,
In.ter'nationale Delegierte des Osterréichischen Roten Kreuz

EMERGENCY SMILE
- AUStrla sy . : T LS T L AR P T, o 9.4% ::,Zi:i;te .
s S I Personen

W RRFAES

»Es war sofort klar: Wir muissen etwas tun, sich bald, was sie brauchen:

beschreibt Christophe Dumalin, der stv. Entspannende Momente,
kiinstlerische Leiter von ROTE NASEN, seinen schone, neue Bilder, frohliches —
ersten Gedanken, als die Fliichtlingswelle Spielen, einfach Zuwendung®, so Dumalin.
im August 2015 Osterreich erreichte und der

Handlungsbedarf pl6tzlich im eigenen Land Mittlerweile gibt es dsterreichweit geschulte
grofl war. Gemeinsam mit den internationalen ROTE NASEN Teams, die regelmalig

ROTE NASEN Kolleglnnen gab es einen Fltichtlinge besuchen. ,Wir treffen oft
umfassenden Austausch (S.9). In Workshops gleichzeitig auf 70 bis 100 Menschen, die
mit dem Verein Hemayat lernten die Clowns meisten davon sind Kinder, und es geht
mehr tiber den Umgang mit traumatisierten tberaus lebhaft zu. Es ist erstaunlich, wie

Menschen. Dann machten sie sich aufden g @ schnell ein intensiver Kontakt entsteht und
Weg, erst auf die Bahnhofe, spater wir Freude bringen kénnen. Der Clown

in die Notquartiere. Und das ist zwar kein Therapeut, kann aber dabei
Programm ,,Emergency Smile Austria“ helfen, dass positive Gefiihle wieder erlebbar
(ESA) war geboren. ,Wir wussten nicht d werden*, sagt Daniel Riib, ROTE NASEN

viel von den Menschen, auf3er, dass sie \\, Clown und Koordinator der ESA-Einsdtze in
Schlimmes erlebt haben. Aber es zeigte  .-<"  Wien, Niederdsterreich und dem Burgenland.

___________________________________________________
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»Lachen kennt keine Grenzen“ - deshalb gibt
es ROTE NASEN ausgehend von Osterreich
auch schon in neun weiteren Landern. 2015
haben 326 Clowns rund 705.800 Patientlnnen
in 663 medizinischen und sozialen
Einrichtungen in Osterreich, Deutschland,
Kroatien, Litauen, Paldstina, Polen, der
Slowakei, Slowenien, der Tschechischen
Republik und Ungarn besucht. Mithilfe der
Dachorganisation ROTE NASEN International
gelingt es in allen Partnerldndern, hohe
Qualitdtsstandards der Clownarbeit zu garan-
tieren und wichtige Projekte zu etablieren.

2015 lag der Schwerpunkt im Ausbau des
Programms ,Emergency Smile*, welches
bereits 2012 ins Leben gerufen wurde,
um Clowneinsdtze in Krisenregionen zu
ermoglichen. ,, Aufgrund des wachsenden

e 1L LR AL Gl L s L J )

Migrationsstroms in Europa unterstiitzte %
ROTE NASEN International die betroffenen
Partnerorganisationen im vergangenen Jahr
im Aufbau von lokalen Emergency Smile
Teams. Gut vorbereitet konnten die Clowns
den gefliichteten Menschen psychosoziale
Unterstiitzung bieten, um die Folgen von
traumatischen Erfahrungen zu lindern®,
beschreibt Karola Sakotnik, die kiinstlerische

Leiterin von Emergency Smile, die lander-

ibergreifende ROTE NASEN Zusammenarbeit. "™
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Aulerdem waren internationale ROTE NASEN
Clownteams in Jordanien und in der Ukraine
im Einsatz. ,,Mit Clownbesuchen, Shows

und eigens konzipierten Workshops

haben wir gefliichteten Familien neue /
Lebensfreude und Zuversicht fiir die s
Zukunft vermittelt", so Sakotnik. R

~—a -
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2015 war ROTE NASEN Osterreich Gast-
geber des internationalen Clown Camps*.
Rund 170 Clowns aller 10 ROTE NASEN
Partnerorganisationen folgten der Einladung
nach St. Georgen am Langsee in Kdrnten.

,S0 viele Clowns auf einem Fleck, ein geniales
Bild, eigentlich etwas fiir das Guiness Buch®,
schwarmt Martin Kotal, der kiinstlerische
Leiter der 6sterreichischen ROTE NASEN.
»Laufendes Training ist wichtig,

damit unsere KiinstlerInnen ein breites
Repertoire an Fahigkeiten erlernen und
dieses auch spontan und situationsbedingt
einsetzen konnen. Der internationale
Austausch ist dabei sehr bereichernd und
lasst uns immer wieder neue Facetten der
Clownerie kennenlernen.“

*unterstiitzt vom Programm ,Creative Europe 2014-2020" der
Europdischen Kommission.

dichtiges

L L H
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Vier Tage lang arbeiteten die Clowns
miteinander in Uiber 40 Workshops zu Themen
wie Improvisationskunst, Ukulele, Tanz,
Integration von Clowns in den medizinischen
Behandlungsalltag etc.

Alle Rekorde brach auch die 7. ROTE NASEN
Laufserie: Bei den 64 Laufen 6sterreichweit
gingen 14.291 Teilnehmerinnen an den Start.
Sie liefen weiter als ,,dreimal um die Welt"
(130.357 Kilometer) — und machten damit

die grolRartige Spendensumme von tber
130.000 EUR mdglich.

.Der Mensch besteht aus Krper UND Seele -
das wird im Krankenhaus immer mehr bedacht
und macht ROTE NASEN zu einer unverzicht-
baren Ergéinzung in der Medizin. Danke, dass

| Sie uns dabej unterstitzen.” Thre Monica Culen

1“:‘-1iimmmmﬁnnmrmmn,-u;u;i;wzmr !
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Mlttelherkgnft
I. Spenden 7.412.686
a) ungewidmete Spenden 7.251.543
b) gewidmete Spenden 161.143
Il. Mitgliedsbeitrage 45
111. Subventionen und Zuschiisse der 62.680
o6ffentlichen Hand
IV. Sonstige Einnahmen 164.939
a) Vermdgensverwaltung 41144
b) sonstige andere Einnahmen sofern 123.795
nicht unter Punkt | bis 11l festgehalten
Summe 7.640.350

lhre Hilfe kommt an!

SPENDEN
GUTESIEGEL

THRE SPENDE IST
STEUERLICH
ABSETZBAR

Reg.Nr. 501159

Das osterreichische Spendengiitesiegel
bestdtigt, dass ROTE NASEN Clowndoctors

| die Spenden und regelmaligen

Unterstiitzungen der Clownpartnerinnen
korrekt und verantwortungsvoll einsetzt.

Spendenabsetzbarkeit
Spenden an ROTE NASEN Clowndoctors
sind steuerlich absetzbar! Reg.Nr.SO1159

Spendenkonto

Erste Bank
IBAN: AT82 20111822 2414 6701
BIC: GIBAATWWXXX

Mlttelverwendung

I. Leistungen fiir die statutarisch
festgelegten Zwecke

Clownprogramme national
(Kinder-, Senioren-, Reha-Programm,
Clownambulanzen, Circus Patientus,
Karawanen Orchester, Aus- und
Weiterbildung, Supervision)

Clownprogramme international
(u.a. Programmentwicklung Polen)

SatzungsgemaBe Kampagnen-,
Bildungs- und Informationsarbeit

@B EET

€

4.576.760

1. Spendenwerbung 2.371.209
11l. Verwaltungsaufwand 232.723
IV. Dotierung von Riicklagen 459.658
Summe 7.640.350

Ehrenamtlicher
Vorstand:

Monica Culen - Préasidentin
Dr. Elisabeth Hall - Vize Prasidentin
Peter Schwarz — Kassier

Giora Seeliger - Schriftfiihrer
Clemens Galen - Beirat

Dr. Ingo Gutjahr - Beirat

Geschiftsleitung:
Mag. Edith Heller — Geschéftsfuhrerin

Martin Kotal — Kiinstlerischer Leiter

Der Verein
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Alle Infos und News
zu ROTE NASEN finden Sie auf
www.rotenasen.at
Facebook -
Werden Sie ROTE NASEN Fan!
www.facebook.com/rotenasen
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