ROTE NASEN LAUF

, ROTE NASEN ) B%~ ' Veranstaltet Euren eigenen,
: & & peine Rty - schulinternen ROTE NASEN LAUF!

Mit der Bewegung an der frischen Luft tun
Schiler*innen nicht nur sich selbst Gutes,
sondern schenken durch ihre
gesammelten Kilometer kranken
Menschen aufheiternde Auszeiten, die
beim Gesundwerden helfen!
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Unter dem Motto ,,Nase auf und lauf!” zahlt beim ROTE NASEN LAUF fiir Schulen jede
gelaufene Runde!

Wie funktioniert’s?

1. Sucht einen Termin, an dem ihr mit eurer Schulgemeinschaft einen frohlich-bunten
Bewegungstag veranstalten mochten und nehmt mit ROTE NASEN Kontakt auf.

2. Esgibt 2 Moglichkeiten:
o Die Schiiler ssmmeln im Vorfeld des Laufs mit eigenen Sammellisten selbst Spenden

im Freundes- und Familienkreis. Pro Runde wird eine Summe vereinbart, die gesponsert
wird (z.B.: Papa spendet € 1,- pro Runde, Oma spendet € 0,50 pro Runde, ..)

o Die Spenden kommen Uber einen fixen Startbeitrag zustande, der gemeinsam mit ROTE
NASEN vereinbart wird.

3. Am Lauftag selbst wird mit der Stempelkarte (von ROTE NASEN zur Verfligung gestellt)
festgehalten, wie viele Runden jedes Kind bzw. jeder Jugendlicher geschafft hat.

4. Nach dem Lauf werden die jeweiligen Spenden eingesammelt und (ggf. inkl. der
Sammellisten) der Lehrkraft (ibergeben, die die Spenden auf das ROTE NASEN
Vereinskonto Gberweist.

Zusatzlich zum Lauf kénnen bunte Programmpunkte oder Mitmachstationen geplant
werden: Sackhiipfen, Red Carpet Walk, Slackline, Diabolo... konnen das Event abrunden.

Die Einbindung lokaler Unternehmen, die Spenden oder Sponsorings zur Verfligung stellen,
ist moglich und wiinschenswert!



ROTE NASEN stellen dafiir zur Verfiigung:

e Frohlich-bunte Sammellisten und eine rote
Schaumstoffnase fir alle Schiller*innen

e Danke-Sticker fir die Spender*innen

e Startnummern und Stempelkarten (zum
Runden zéhlen)

e Start-/Zielbanner ROTE NASEN LAUF und
Holzfahnen mit Informationen zur Arbeit -
von ROTE NASEN

AuBBerdem libermitteln wir Euch:

e Basisinformationen Uber die Arbeit von ROTE NASEN, damit ihr einen Eindruck davon
bekommt, wofiir ihr euch engagiert

e Motivierende Videolinks

e [ndividuelle Dankesurkunde fiir eure Schule, auf welcher der Schulname und die
Spendensumme vermerkt ist
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Schenkt auch ihr mit eurer Schulgemeinschaft Lachen und Lebensfreude in Spital: mit einem
ROTE NASEN LAUF!

Kontakt

Barbara Ziegler
Projektleitung Spendenaktionen,
Schulprogramm, Webshop und Vertrieb

T: +43 66037196 97
S E: schoolscare@rotenasen.at
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